Elke ontwikkelingsfase brengt andere vragen met
zich mee. Kleine vragen en grote vragen. Bij het CJG
kunt u terecht met al uw vragen op het gebied van

opvoeden en opgroeien.

Het begint met een luisterend oor en een kopje
koffie of thee. Net als bij de buurvrouw of bij een
goede vriend(in). Maar het CJG biedt meer.
Zoals informatiefolders over bepaalde thema's.

Of themabijeenkomsten, spreekuren en cursussen.

Altijd vragen!

Onze jeugdconsulenten kunnen veel van uw vragen
direct beantwoorden, zodat u snel weet hoe u verder
kunt. Soms lukt dat niet direct, maar dan helpt het
CJG u ook verder: De jeugdconsulenten van het CJG
weten welke mogelijkheden er zijn en wie u verder

kan helpen. U hoeft het dus niet zelf uit te zoeken.

U hoeft het alleen te vragen.

Waar is het CJG?

.._€

Maandag 08.30 — 12.30 uur
Dinsdag 13.00 — 17.00 uur
Woensdag 08.30 — 12.30 uur
Donderdag 13.00 - 17.00 uur

Vrijdag

Loop gerust binnen, u hoeft hiervoor geen afspraak te maken.

18.00 — 21.00 uur

U kunt natuurlijk ook bellen of mailen.
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035 - 5233890
info@cjghuizen.nl
www.cjghuizen.nl

www.cjghuizen.nl

centrum voor
jeugd en gezin Huizen

Altijd vragen!

Dan kunt u altijd

terecht bij het Centrum voor Jeugd en Gezin!

ledere ouder wil het beste voor zijn kind.

Met positief opvoeden bereikt u dat kinderen in een
veilige en stimulerende omgeving opgroeien. In veel
gezinnen loopt het op rolletjes, maar iedereen kent
de momenten dat er rond de opvoeding of het
opgroeien vragen ontstaan. Bijvoorbeeld over
slapen, voeding, pesten, alcohol, school, sexualiteit
of andere thema's.

Dan loopt u soms tegen dingen aan waarbij er
behoefte is aan een klankbord of hulp. Stel dan uw

vragen bij het Centrum voor Jeugd en Gezin.

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) is de plek
waar (aanstaande) ouders, verzorgers en jongeren
terecht kunnen met al hun vragen op het gebied van
opvoeden en opgroeien. Het CJG is gevestigd aan
het Holleblok 2a te Huizen. Tijdens de openingsuren
kunt zonder afspraak binnen lopen. U kunt ons ook
bellen met uw vragen of een afspraak maken:
035-5233890. En op de website www.cjghuizen.nl

kunt u 24 uur per dag terecht.




Zwangerschaps- of
babyvragen?

U kunt al bij het CJG terecht wanneer u zwanger bent. Er gaat veel veranderen
in uw leven wanneer de baby er is. Er zijn wel 100 vragen die u bezig kunnen

blijven houden of situaties waar u tegenaan loopt, zoals:

- Hoe kunnen wij ons het beste voorbereiden op het ouderschap?

- Hoe combineer ik een baan met het hebben van een kind?

- Hoe bereiden wij onze peuter voor op de komst van de nieuwe baby?

- Ik ben zo moe, ik ben dag en nacht met de baby bezig, hoe kan ik dat
veranderen?

Altijd vragen!

Hoe ga ik om met mijn
dreumes/peuter/kleuter?

Een drukke dreumes, een ondeugende peuter, een eigenwijze kleuter.
Uw kleine kindjes groeien op en ontwikkelen zich. Opvoeden is leuk, maar kan

ook veel vragen met zich mee brengen, zoals:

- Mijn kleuter is zo druk, hoe zorg ik ervoor dat hij luistert?

- Mijn kind gaat bijna naar school en is nog niet zindelijk, hoe pak ik dat aan?
- Mijn peuter is elke nacht wakker, hoe kan ik haar leren doorslapen?

- Doe ik het opvoeden wel goed, moet je altijd consequent zijn?

Altijd vragen!

Wat speelt er bij mijn kind
op de basisschool?

Als kinderen naar school gaan, worden ze ineens wat zelfstandiger.
Maar binnen dat eigen wereldje blijft u een belangrijke rol spelen.

Ongetwijfeld spelen bij u en uw kinderen wel eens vragen, zoals:

- Mijn kind wordt gepest, wat moet ik doen?

- Mijn dochter is jaloers en maakt alleen maar ruzie, hoe pak ik dat aan?

- Mijn zoon wil alleen maar computeren, hoe doe je aan internetopvoeding?

- Mijn partner en ik denken verschillend over de opvoeding, hoe gaan wij hier
mee om?

Altijd vragen!

Hoe om te gaan met
puber-perikelen?

Als kinderen gaan puberen is het soms moeilijk om te wennen aan het gedrag

dat aan het veranderen is. Het kan vragen oproepen, zoals:

- Mijn dochter vindt zichzelf te dik en eet heel weinig, wat moet ik daarmee?

- Mijn kind is zo onzeker, wat nu met de proefwerkweek?

- Mijn zoon weigert zich aan de afgesproken regels te houden, wat nu?

- Mijn kind heeft moeite met onze scheiding, hoe kunnen we voorkomen dat
zij de dupe wordt van problemen tussen mijn ex-partner en mij?

Altijd vragen!



