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Opvoeden is niet altijd even makkelijk

ledere ouder heeft wel eens kleine of grote vragen over opvoeden en
opgroeien. Bijvoorbeeld over slapen, voeding, school, pesten, alcohol, drugs,
seksualiteit of andere thema'’s. Soms is informatie of ondersteuning welkom,
soms simpelweg nodig. Klop dan aan bij het Centrum voor Jeugd en Gezin

(CJG). Eén loket voor al uw vragen; dat is handig!

Wat is het Centrum voor Jeugd en Gezin?

Het CJG is dé vraagbaak voor (aanstaande) ouders, opvoeders en jongeren.

In het CJG zijn de krachten gebundeld van alle lokale en regionale deskundi-
gen op het gebied van opvoeden en opgroeien. Consultatiebureau, schoolge-
zondheidszorg (beide van de GGD), Versa Welzijn en veel andere organisaties

werken nauw samen in het CJG om u en uw kind goed op weg te helpen.

Kom altijd vragen!

U bent van harte welkom in het CJG met al uw vragen over opvoeden en
opgroeien: kleine én grote vragen. En ... rare vragen bestaan niet.

Loop gewoon eens binnen of maak een afspraak. In het CJG is veel
informatiemateriaal aanwezig dat u kunt inzien of mee naar huis kunt nemen.
Het CJG houdt opvoedspreekuren en organiseert onder andere cursussen en
trainingen. Onze CJG medewerkers kunnen veel van uw vragen direct
beantwoorden, zodat u snel weet hoe u verder kunt. Als zij u niet kunnen
helpen, dan zoeken zij met u naar een oplossing. De medewerkers van het
CJG weten welke mogelijkheden er zijn. U hoeft dit dus niet zelf uit te zoeken.

De hulp is gratis en u heeft geen verwijzing nodig.

Privacy
Uw gegevens worden niet aan andere organisaties gegeven zonder dat dit
met u besproken is. Als u liever anoniem uw vraag stelt, dan kunt u contact

opnemen per telefoon of via de website.

www.cjghilversum.nl
Via de CJG website vindt u al veel antwoorden op vragen van ouders en
verzorgers. Op de site staan de meest voorkomende thema's en vragen,

overzichtelijk ingedeeld. U kunt online handige opvoedtips krijgen waar u

direct uw voordeel

Centrum voor Jeugd en Gezin > Centrum voor Jeugd en Gezin Hilversum > Home.
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Welkom bij het Centrum voor Jeugd en Gezin

In de maandkalender

t b d H Opvoeddebat Welkom op de website van het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Hiversum. Het CJG is een plek waar ouders,
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Vragen zoals:

diverse activiteiten Grumsen « Hos bersden we onze par voorop da komst van do leuwe baby?
Folders downloaden « Mijn Kleuter is zo druk, hoe zorg ik ervoor dat hij luistert?
« Mijn kind gaat bijna naar school en is nog niet zindelik, hoe pak ik dat aan?
« Hoe stel ik duidelijk grenzen rondom alcoholgebruik, zonder het contact met mijn kind te verliezen?
= Hoe leg ik een ruzie met mijn vrienden bij?
um = Waarom ben ik altijd zo onzeker?
+ Wanneer kan ik op mijzelf gaan wonen?

Gemeentelike info

Hilvers

waaraan u kunt

deelnemen.

Op deze website vindt u aigemene opvoedingsinformatie vanaf de geboorte van een kind tot aan jong volwassenheid.
Ook s er informatie op de website te vinden over activiteiten en cursussen in Hiversum en omgeving. Omdat we net
gestart zijn, is de website nog niet helemaal volledig. We staan open voor suggesties.

Bj de beantwoording van andere vragen werkt het CJG nauw samen met deskundigen van de voigende
kennisinstellingen.

Wilt u een vraag stellen, veelgestelde vragen bekijken of u inschrijven voor een kennisquiz / nieuwsbrief? Dat kan via
onderstaande buttons.
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